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АННОТАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ
«БАЛЕТНАЯ ГИМНАСТИКА»
Педагог:  Беловодченко Л.С.

Танец имеет огромное значение в развитии детей дошкольного возраста. Прослушивание ритмичной танцевальной музыки развивают и внутренне обогащают, прививают умение через танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром.
Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. Дополнительная  образовательная  программа  физкультурно-спортивной направленности  «Балетная  гимнастика»  позволяют  раскрыть  и индивидуальные творческие способности детей, привить навыки концертных выступлений,  способствуют  положительной  самооценке.  Развивается творческая инициатива, воображение, умение передать музыку и содержание образа движением.

Цель дополнительной образовательной деятельности:
Проведение  дополнительной  образовательной  деятельности, способствующей раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка.
Задачи:
· Воспитание  у  детей  активности  и  самостоятельности, коммуникативных способностей.
· Формирование  общей  культуры  личности  ребенка, способностей ориентироваться в современном обществе.
· Формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и взрослыми.
· Создание  атмосферы  радости  детского  творчества  в сотрудничестве.
· Развивающие:
· Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные движения, то есть побуждать детей к творчеству.
· Развитие  творческой  самостоятельности  в  создании художественного образа танца.
· Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля.

Форма и режим дополнительной образовательной деятельности

Продолжительность занятия - 15-20 минут для младшей и средней группы 2 раза в неделю. Продолжительность занятия - 25-30 минут для старшей и подготовительной группы 2 раза в неделю.
[bookmark: _GoBack]Возраст детей
Занятия проводятся в следующих возрастах: 1.Младший и средний дошкольный возраст. 2. Старший и подготовительный дошкольный возраст.
