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IHosicHuTe/IbHAA 3aIIMCKA

Tanen vMeeT OrpOMHOE 3HAUEHHE B PA3BUTHUU JIETEH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.
[IpocnymBanue PUTMUYHOM TAHIIEBAJbHOM MY3BIKA DPAa3BUBAIOT W BHYTPEHHE
o0oramiarT, IPUBUBAIOT YMEHHUE Yepe3 TaHEIl[ BhIPAKaTh Pa3IUYHbIE COCTOSHUS,
MBICJIH, YyBCTBA 4YEJIOBEKAa, €r0 B3aWMMOOTHOLIEHUS C OKPYKAKOLIMM MHPOM.
Kaxxasgs purMuueckass Urpa UMeET B CBOEM OCHOBE ONPENEICHHYIO LIEJb, KaKoe-
aubo 3amaHue. B mpoiecce Urpbl 1€TH 3HAKOMSTCS C OKPYKAIOIIEH KHU3HBIO,
YTOUYHSIIOT U OCMBICJIMBAIOT CBOM IPEJICTABICHUS O MUPE.

AKTYaJIbHOCTH

JlononHuTenbHas oOpa3oBareibHass mOporpamMma  (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
HampaBieHHOCTH  «bajeTHas  T'MMHACTHKa»  MO3BOJSIOT  PAacKpeiTh U
VH/IMBH1yaJIbHbIE TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH AETEN, IPUBUTH HABBIKM KOHIIEPTHBIX
BBICTYIUICHUH, CHOCOOCTBYIOT TIOJIOKUTENBbHOM camoollieHke. Pa3BuBaercs
TBOpYECKasi MHULIMATUBA, BOOOpaKEHNE, YMEHUE NEPEAATh MY3bIKY U COJIEpKaHUE
oOpasa JIBHKEHHUEM.

Meroanuyeckue peKOMeHIaluH

Bo Bpemsi 10OMOJIHUTENBHON 00pa30BaTENbHON AESITENIBHOCTU IENArory ciaeayer
NEPUOJIMYECKH MEHSATh HANpaBJICHHE JBUWKEHUS JIETEH, TEMII, YTOOBI,
IIOBOPAaYMBAsCh TO JIMIIOM, TO CIIMHOW K 3€pKaly, OHM YMEJIM KOHTPOJUPOBATh
ce0s yepe3 ouryuieHue. [locTosHHbIe HampaBieHUE JUIOM K 3epKajly HE AaxyT
BO3MOYKHOCTH IIOYYBCTBOBATh CBOE TEJIO W MBIIILBI, a BIIOCIEIACTBUM 3aTPYAHAT
OpHEHTalMI0 B mpocTpaHcTBe. Creayer, Kak MOYKHO Yalle MEHATh MOCTPOCHUE
JneTedl B 3aje, MEHSTh B MOCIEAOBATEIbHOM MOPSAJKE JMHUU, 1O KOTOPBIM
BBICTPOEHBI JIeTU. B TpOTHBHOM ciyyae, AETH, NOCTOSHHO HaxXosUIUecs B
MOCJIETHUX JIMHUSIX, TPUBBIKHYB CMOTPETh Ha HOT'M BIEPEIN CTOSIINX, HUKOTAA HE
Hay4daTcs MBICIUTH U paboTaTh CAaMOCTOSTENBHO. B mporecce 3aHsITHsT HEOOXO0UM
niddepeHIIMpOBaHHBIA TTOAXO K JIETSAM, YUUTBIBAs MX BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH,
TBOpPUYECKHWE HAKJIOHHOCTH M (pU3MUecKue JaHHbIC, CTENEeHb BOCHPUATHUS U
ycBoeHus1 martepuana. OBiajeHHe BUTAaTEIbHBIMM HABBIKAMHM BCErJa JOJHKHO
COMPOBOXKIATHCS TOJIOKUTEIIbHBIM SMOIMOHAIBHBIM HaCTpOeM. B 3aHsATHE MOKHO
UCIIOJIb30BaTh CTUXOTBOPEHMSI, CKA30UHBIE CIOKEThI, CKOPOTOBOPKH, CUUTAJIKHU.
D10 oboratuT oOpa3Hyl peub JeTed, pa3HOOOpa3UT SMOLMOHAJIBHBIA (OH
OOLIEHUSI.



Heab 1onoaHUTEIbHONH 00pa30BaTeIbLHOM AeSITEILHOCTH
IIpoBenenue JOTIOJIHUTEIBbHOU o0pa3oBaTeNbHOM NEeSATEIbHOCTH,
CHOCOOCTBYIOUIEH PAaCKPBITUIO M Pa3BUTHIO IPUPOJHBIX 33JJaTKOB U TBOPYECKOTO
NOTEHLMala peOeHKa.

3agaun:
BocnuraresnbHble:
e BocnuraHnne y JeT€d AKTUBHOCTH W CaMOCTOSITEIIbHOCTH,
KOMMYHHMKAaTHUBHBIX CIIOCOOHOCTEN.
o @dopmupoBaHuME  O0mIEH  KyJbTypbl  JIMYHOCTH  peOCHKa,
CIOCOOHOCTEN OPUEHTUPOBATHCSA B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
e @DOpMHpPOBAHHWE HPABCTBEHHO-ICTETHUYECKUX OTHOLIECHUN MEXIY
JETBMH U B3POCIIBIMH.
e Cozmanume arMocdepbl pajgoCTH  JIETCKOTO  TBOpPUECTBa B
COTPYIHUYECTBE.
PasBuBarompue:
e PazButrue BoOOpaxeHus, (paHTa3uM, yMEHUS CaMOCTOATEIBHO
HaXOJWTh CBOM OPUTMHAJBHBIE JABI)KEHUS, TO €CTh MOOYXKIaTh
JIETEN K TBOPUYECTBY.
e Pasurve  TBOpPUECKOW  CaMOCTOSITEIBHOCTH B CO3JIaHHUH
XYyJI0’)KECTBEHHOT0 00pa3a TaHLa.
e (OOyueHue JeTel MpUeMaM CaMOCTOSITEIbHONW U KOJUICKTUBHOM
paboThl, CAMOKOHTPOJISI U B3aUMOKOHTPOJISL.

dopmMa U pesKUM JONOJHUTEIbHON 00pa30BaTeIbLHOM 1eATEJIbHOCTH
[TpoiomKUTENbHOCTD 3aHATHA - 15-20 MUHYT AJi9 MIAAIIeH U CpeIHen Tpynibl 2
pasa B HEJENIO.

[TpogomxuTensHOCTD 3aHATHS - 25-30 MUHYT AJIs CTapiiell ¥ MOATOTOBUTEIHHON
IpyIIibl 2 pa3a B HEJIEIIO.

Bospacr gereit

3aHATUSA TPOBOJATCA B CAEAYIOIIHNX BO3pacTax:

1. Mnaamuii u cpeIHui JOIIKOJbHBIN BO3PACT.

2. Crapimuii ¥ NOArOTOBUTENbHBIN JOIIKOJIbHBIN BO3PACT.



IIpumepHBIA IJIAH JONOJHUTEIbHO 00pa30BaTeILHOM 1eATEILHOCTH
Muaaamas v cpeaHsisi TPyNibl
3aHATHS MPOBOJAUTCS 2 pa3za B HEAENO 1Mo 15-20 MuHyT

Kou-
Mecsu Bo Tema 3anaTUA Conepxxanue 3aHATHSA
3aHA
TUHH
CeHts0pb Pa3Butne 4yBCTBA | My3bIKaJbHbIE TAHIEBAJIBHBIE HIPBI
4 putma B MTHU (MTH)  «/laBaii ~ 3HAKOMUTCS,
«ITosbka B mapax»
OxT1g0pb PazButne My3bIKanbHbIE TaHLEBaJIbHbIE
5 OPUEHTHUPOBKHU B | urpel (MTH) «/laBaii 3HAaKOMHUTCS,
npoctpanctBe B MTU. | «Ilonpka B mapax» «IIpurmnamenue»
Pa3Burne obmeit | MTU «Ilonmpka B mapax», «
5 BBIHOCJIMBOCTH B | Mapteikn», «CoJHIE U IBETOUEK
MTH.
HOSIOPB Pa3Burne MTU «llombka B mapax», «
5 JIBUTATEIbHBIX MapTbikmy, «ConHue 151
CIIOCOOHOCTEM B | IBeTOYEK», «Ha kopabie»
MIIN.
Pa3Burne MTHU «KpacHbIit LIBETOK,
5 BOOOpaKEHUS, «babouxay, «Becennie
¢danTazuu B MTU. Ny TEIECTBEHHUKW, «Becemas
3MENKa»
24 Hroro Hroro
Jlexabpb PazButune MTU «ITonpka B rnapax»,
SluBapp 4 OPUEHTUPOBKHU B | «Manpuuku M JEBOUYKH»,  «
npoctpanctBe B MTU. | MapTeimkn», «3HAKOMCTBOY.
PazButune MTU «lTompeiraem  BMecCTED,
JIBUTATCIIbHBIX «Mumka wm 3aiika», «KTo BBIIIEY,
4 HAaBBIKOB B | «OpkecTp»
PUTMHUYECKUX
YIIPa)KHEHUSAX.
PazButne MTHU «KpacuBo XOJUM,
4 OPUEHTHUPOBKH B | «ITocTpoumcs B HIEPEHTYY,
npoctpanctBe B MTU. | «Kpacusbii  kpyr», «llonpka B

napax»




PasBurtue MTU «CHexunkny, «lleTpymkny,
4 BOOOpaxeHUs B | «3allYUKN», «Becenble
TaHIIEBAJIbHBIX My TEIECTBEHHUKI
KOMITO3UIUSIX.
16
deBpaib PasButne  rubOkoctu, | MTU «Bmecte Ha mapany,
MapT 4 OPUEHTUPOBKHU B | «<Bctanem B kpyxkok», «TaHern B
npoctpanctBe B MTHU. | mapax», «MapThIIKu»
Pa3zButne MTHU  «/leBOUKM W MaIbUYUKW»,
4 KOOPAUHALUH «CKa304HBIE TEPON»
nBwxkenuii B MTU
Pazutue tubOkoctu B | MTU  «[I3aHsTusiymaii  TaHemy,
4 MTH. «llonpka B mapax», « MapTbILIKNY,
«Connue u  nBerouek», «Ha
Kopaoe»
Pa3Butue ¢anrazum u | MTU  «  Mope  BonHyercsa»,
4 BooOpaxenusi B MTU. | «Mara3zun wurpymek», «llombpka B
napax»
16
arpelib PazButune MTU «KpacHblii  1IBETOKY,
Mau 4 JIBUTaTCIbHBIX «babouxkay, «Becenbie
HaBbIKOB B MTU. IIyTELIECTBEHHUKN, «Becemas
3MENKa»
PazButune MTU  «3Bepu B 3oomapke», «C
BOOOpaxeHus, maToukaMm», «C MIYUKaMK)
4 dbanTazuu y
BOCIIUTAHHUKOB B
MTU.
Pa3Burne MTHU «Bmecte Ha mapany,
4 OPUEHTHUPOBKH B | «Bcranem B kpywxkok», «TaHen B
npoctpanctBe B MTU. | mapax», «MapTbeImku»
PazButne dantazum u | MTU «Cuexunkmny, «lletpymkmy,
4 BooOpaxeHust B MTH. | «3aifluukuy, «Becemnble
MyTEIICCTBEHHUKM
16
HroHb PazButne MTU «llombka B mapax», «
2 JIBUTATEIIbHBIX MapTthIkm, «Comnniie 151




CITOCOOHOCTEN B
MIIN.

LIBETOYECK, «Ha
«Maras3uH UTpylIIeK».

Kopaoey,

PazButue MTU  «Iloberaem, mompeIracmy»,
5 OPUEHTUPOBKHU B | « MArkuit mar KOLIECYKAY,
npoctpanctBe B MTHU. | «Ilosetaem Ha CaMoJIETE»,
«llepengaua miaroukay.
PazButne MTH «Marpemwkn», «Mukmy,
4 BOOOpaKEeHUs B | «[lonmbkay, «Becemnbie
TAHIEBAIbHBIX MyTEIIECTBEHHUKI
KOMITO3UIUSIX.
8
PazButue MTHU «/leBOYkKM U MaAIBYUKWY,
2 KOOpJIUHAIIUN «CKa304HbIE TEPOU
nBwxkennii B MTHU
Pazutue tnOkoctu B | MTU  «[I3aHsTusiymaii  TaHemy,
" 5 MTH. «llonpka B mapax», «MapTbIILIKNY,
o «Connue u  nBerouek», «Ha
Kopaose»
Pa3Butue ¢anrazum u | MTU «Cuexunkny, «lletpymkmy,
4 BooOpaxeHust B MTH. | «3ailuukuy, «Becemnble
MyTEIIECTBEHHUKM
8
ABrycr PazButune MTU «ITompeiraem BMECTE,
JIBUTaTEIbHBIX «Mumka u 3aiika», «KTO BBIIIEY,
2 HAaBBIKOB B | «OpkecTp»
PUTMHUYECKUX
YIPa)KHEHUSX.
Pa3Burne oomer | MTU «Ilonbka B rnapax»,
2 BBIHOCJIMBOCTH B | «MapThIIKn», «CoumnHile u
MTUN. LIBETOUYEK»
PazButune MTU «3Bepu B 3oomapke», «C
BOOOpaKEHUS, maaToykaMm», «C MsSYuKaMmny)
4 danTazuu y
BOCIUTAHHUKOB B
MTUN.
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Crapmmi ¥ NOArOTOBUTEIbHBIN BO3PacT

3aHATHA NPOBOAMTCH 2 pa3a B Heaear0 mo 25-30 MmuHYyT
Kou-
Mecsu Bo Tema 3aHATUA Conep:xkanue 3aHATHS
3aHAT
17071
CeHTs16p PazButne koopaunaumu | MTU «/laBall 3HaKOMHUTBCS»
b 4 nBukenuii B MTU. ITourpaem, mnompsiraem», «Kto
OxT1g0pb OBICTpEEY.
HOSIOpB 5 Pazgutue opuentnpoku | MTU  «Bcrpeua», «Bopotay,
B nnpoctpancTBe B MTU. | «3melikarn, «B kpyr».
Pazsutne xoopaunauuu | MTU «YIpaxHeHue ¢
5 nBmxeHust B MTH. nBetammn», «Kauanue pyk», «ber
C JIEHTOYKaMI.
PasButne ¢antazun u | MTU « Mope Bonnyetcs», «Ha
6 BooOpaxenus: B MTU. KopabJiiey, «Ko3znmux
MOIPBITAETY, «3EPKATIO»
PasButue obmen | MTU «Kpacuso XOJUM,
4 BbIHOCIIMBOCTH B MTU. «IloctpoumMcss B LIEpEHTYY,
«Kpacusbii kpyr», «llompka B
napax», «MarasuH Urpymex»
24
Jexabpb Pazgutne xoopmuuammu | MTU  «Bcerpeua», «Bopotay,
aHBapp | 4 neuxenus B MTH. «3Meitkay, «B KpyD»,
«MapThIKm»
PazButne dantazum u | MTU « Mope Bonnyetcs», «Ha
4 BooOpaxkenus B MTU. KopaobJey, «Ko3nuk
MIONIPBITAETY, «3EPKAIO»
Pazutne opuentupoBku | MTU «Mapm»,
4 B nnpoctpanctee B MTU. | «TopxkecTtBeHHas X0JIb0ay,
«npe KpyD», «Becenas
3MEUKa»
PazButne xoopaunauuu | MTU «JlemaeM  KpacuBo»,
5 neuxennii B MTU. «YrpaxHeHus ¢ (raxkammy,

«Becemas Kapycelby,

«JIoBytika», «3aliMu JOMHUK.




PazButne n0BKOCTHM B

MTHU «Beprymkwn», «Ilepemaua

2 MTHN. Msaay, «L[BeTHBIC QuraskKmy.
16
Pazsutne opuentnposku | MTU «Mapm»,
B npoctpanctse B MTU. | «TopxecTBeHHas X0J1b0ay,
2 «JleBouku u MaJTbYUKI,
«CHEXUHKI»
Pazsutne dantazun u | MTU «Kpacuso XOIUMY,
BOOOpaxeHus, «llocTpoumMcss B HIEpEHTY»,
2 .
opueHTupoBKHu B MTU. «KpacuBblii kpyr», «llonpka B
deppaiib
napax», «MarasuH Urpymex»
Mapt 4 PazButne dantazuu u | MTU «Itnunit IIBOPY,
BooOpaxenus B MTU. «ITonbkay, « CHEKUHKNY.
4 PazButne koopauHauuu | MTU  «3epkano», «Cany,
nerxeHu B MTH. «MapTsIIIKN»
Pa3Butue danrazum u | MTU « Mope Bonnyetcs», «Ha
4 BOOOpaxeHus, KopabJiiey, «Ko3nuk
opueHtupoBku B MTU. MOMPBITAETY, «3EPKAIO»
16
Anpenb PasButue BooOpaxenus | MTU «Jlagymkmy, «lyToukay,
Mai 4 B TaHleBaIBHEIX | «Bans u  Taus», «baboukny,
KOMITO3ULIUAX «YTaray, «Kapycenby.
PazButne BooOpaxenusi | MTU « Mope Bomnyetcsi», «Ha
4 151 KOOPAUHALUH B | KOpaluiey, «Kozmux
TaHIEBAIBHBIX MIONIPBITAETY, «3EPKAIO»
KOMIO3UIHUSAX.
PazButne opuentupoBku | MTU «Mapmy,
4 B nnpoctpanctee B MTU. | «TopxkecTBeHHas X0JIb0ay,
«II3anaTusymaint TaHel,
«COYHHM CKa3Ky»
Pa3Butue dantazuun u | MTU «JlemaeM Kpacusoy,
4 BooOpaxeHus B MTU. «YrpaxHeHus ¢ (raxkammy,
«Becenas Kapycenby,
«JIoBymikay, «3aliMu TOMHUK.
16
NroHb 2 Pazsutne opuentuposku | MTU «Mapm,




B nipoctpanctBe B MTU. | «TopxkecTBeHHas X0/1b0ay,
«Iupe KpyD», «Becenas
3MEUKa»

Pazsutne c¢antazun u | MTU «Jlagymkny, «1llyToukay,

2 BooOpaxkenus B MTU. «Baus wu Tansa», «baboukuy,
«YTara», «Kapycenby.
Pazsutne dantazun u | MTU «Mapy,
4 BOOOpaxeHus, «TopxecTBeHHas X0J1b0ay,
opueHTHpoBKU B MTU. «I13ansTHsIyMan TaHEL,
«CO4YMHH CKa3Ky»
8 Hroro
HNrwoab Pazutne opumentupoBku | MTU «Mapm»,
5 B nnpoctpanctee B MTU. | «TopxkecTtBeHHas X0JIb0ay,
«upe KpyD», «Becenas
3MEHKa»
PasButue BooOpaxenusi | MTU «Mope Bonuyercs», «Ha
5 u KOOpJIMHAIUH B | KOpalmey, «Ko3nuk
TaHIEBAIIbHBIX MOMPBITAETY, «3EPKATIO»
KOMIIO3UIUSIX.
Pazsutne koopauHauuu | MTU  «Jlemaem  Kpacuso»,
4 neuxennii B MTU. «YrpaxueHus ¢ (raxkammy,
«Becenas Kapyceiby,
«JIoBytika», «3aliMu JOMUK.
ABrycr Pazsutne nBurarenvHbix | MTU  «llombka B mapax»,
5 cnocob6nocrei 8 MI1N. «MapThIKn, «CouHie u
nBerouek», «Ha  kopaGmey,
«MarasuH Urpymek».
Pazgutne xoopmmHamuu | MTU  «/lemaem  Kpacusoy,
5 nerxeHu B MTH. «YrpaxHeHus ¢ (praxkamuy,
«Becenas Kapycemby,
«JIoBytika», «3aliMu JOMHUK.
4 Pazsutne 1noBkoctu B | MTU «Beprymkn», «Ilepenaua
MTHN. Msuay, «L[BeTHbIE (haxKmy.
96 Hroro 3a roa




MeToauuyeckoe odecreyeHue

3AJl My3bIKaabHOE OCHALIEHUE

KoBpoBoe nokpsiTue
3epkana
['uMHacTHYeCKuE TanKu
Ckakanku
Mstun
OuT60IBI
JleHTnI
O6pyun
DJIEMEHTBI KOCTIOMOB
KocTtromsl
PexBU3UT K TaHIIaM
CnoptuBHas popma

PykoBoaureJinb JAOIOJIHUTEIbHON  00pa3oBaTe/bHOMI

HCIOJIB3YeT B CBOECiH padore:

HCATCJIBbHOCTH

MY3BIKQJIBHBIN LIEHTP, C 3alUCSIMA PUTMUYHOM MY3BIKHA JUISI CONPOBOXKICHUS

3aHITHI; BHUJICO3AaMHCH  Pa3HOOOPA3HBIX TAHIICBAIBHBIX JIBIDKCHHMM, a TaK e

MYJIbTUMEIUNHYIO CUCTEMY.
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