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IHosicHuTe/IbHAA 3aAIINCKA

Urpa - camas nmo0uMasi U €CTECTBEHHAs! JI€ATEIbHOCTh MJIAAIINX JOMIKOJbHUKOB,
OTBEUAroUIasi UX JKU3HEHHO BaXXHBIM MOTpeOHOCTAM. Wrpa 3aHMMaeT BakHeWIIee
MECTO B JKM3HM MaJbIIa W SBJIAETCS TJIABHBIM CpPEICTBOM BOCIIUTAHHUS U
o3nopoBneHus. [logBukHBIE UTPHI OJArOMPUATHO BIMSIOT HA BECh OPTaHHU3M
pebéHka B 1enoM. Pagocth W yIOBOJBCTBUE COMNPOBOXKIAIOT HHTEPECHYIO,
aKTUBHYIO U JIOCTYIIHYIO JUIsl peOE€HKA UTPY, OHA 3aXBATHIBAET MaJblIlla, OKa3bIBast
HOJIOKUTENNBbHOE BIMSHKE Ha ol1iee (pu3nueckoe 1 yMCTBEHHOE pa3BUTHE.

Urpasi, peOEHOK yIOBIETBOPSET CBOIO MOTPEOHOCTh B ABMXKEHUAX. C MOMOIIBIO
NOJIBM)KHBIX CIO’KETHBIX UI'D Y JI€TEH MOSABIISIETCS MHTEPEC K 3aHATHUAM, KOTOpPbIE
BBI3BIBAIOT MOJIOKUTEIBHBIE SMOLIMU, PAJIOCTHOE HACTPOCHHUE.

JlononHuTenbHas oOpa3oBareiabHas mOporpamma  (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
HaIPaBJIEHHOCTH «3I0POBIYOK)» HaIlpaBJeHAa Ha YKPEIUICHUE 3/I0POBbs peOeHKA.
HoBu3na [lononHutenbHas oOpa3oBaTeiabHas JEATEIbHOCTh BKIIIOYAET B ce0s -
UTPBl PA3JIMYHOW MHTEHCUBHOCTH (0€3 CIOXKETa, CIOXKETHBIE, POJIEBBIE, CIOKETHO-
pOJIEBBIE, KOMAH/HBIE), AbIXaTEIbHbIE THMHACTUKY, AJIBYNKOBYIO THMHACTHKY.
3aHATHSA COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM U MHJIMBUYAJTbHBIM OCOOCHHOCTSIM JETEH.
AKTyanbHOCTh. [l0 mocnenHMM AaHHBIM HHCTUTYTa BO3PAcTHOW (PU3HOJIOTUHU
PAO d4HCIEHHOCTP NPAKTHYECKM 3I0POBBIX JE€TE€W B HAYAIBHBIX KJAccax
3HAUYUTENBHO CHU3MIACh U cocTaBiieT Bcero 20%. OcCTpyro TpeBOry BbI3BIBAET
(GakT, YTO COCTOSIHME 3J0pPOBbSl WIKOJbHHMKA YXYAIIAETCs U3 Toja B TO/.
JlononHuTenbHast oOpa3oBaTeNbHas ACSITENbHOCTh HAlpaBieHa Ha MOIAEp KaHUE
Y YKPEIUIEHHUE 310POBbs JOIIKOIbHUKA.

ITenaroruveckass uesaecooOpa3HocTb. HaunmHass C JOIIKOJIBHOTO BO3pacra
HeoO0XxoauMo (hopMHUpPOBaTh y peOCHKAa MOTPEOHOCTh B 3J0POBOM 00pa3e >KU3HH,
NpUBJIEKAaTh K 3aHATHSAM crnopToM. OOecnieurBaeT pa3BUTHE IMO3HABATEIBHOU M
MPEIMETHON aKTUBHOCTH JIETEM.

Hesan n 3a1a4n TONOJTHUTEILHOH 00Pa30BaATEIBLHOM AESTEJIbHOCTH

Heab: ykperieHue 310p0Bbs I€TEN CPEACTBAMHU I0CYTOBOM UTPOBOU
JEATEIIbHOCTH.

3agaum:

1.0300poeumenvhasn

- (opmupoBaHue y IeTeH )KM3HEHHO BaXKHBIC HABBIKA U YMEHUS;
2.Pa3zeusarowasn

- pa3BuBaTh (PU3NYECKHE KAUECTBA,

- COBEPILIEHCTBOBATH KOOP/IUHALIUIO JIBH>KCHUS;



- pa3BUBATh OCHOBHBIC ICUXUYECKUE MTPOIIECCH (TTaMsITh, BOOOpaKeHHE,
BHUMaHUE, MBIIIIJICHUE, CIIYXOBOE U 3pUTEIIbHOE BOCTIPUSITHE).
3.Bocnumamenwvnasn:

- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO pa3yMHON CMEIOCTH, PEIIUTEIIBHOCTh M YBEPEHHOCTH
B cebe;

- CO3/1aBaTh YCJIOBHS JJIS BHITTOJTHCHHS (PU3UUECKHUX YIPAKHCHHUH, HAITPaBICHHBIX
Ha MPEOJIOJICHUE TPYTHOCTEM.

@dopMa U pesKUM JO0NOJHUTEIbHON 00pa30BaTeILHOM 1eATEJIbHOCTH.
[Tpo1oKUTENEHOCTD 3aHATHA - 15-20 MUHYT AJi9 MIaAIIeH U CpeHel Tpynibl 2
pasa B HEJENIO.

[TpogomkuTensHOCTh 3aHATUA - 25-30 MUHYT AJsl CTapIe W MOATOTOBUTEIHHON
IPYIIbI 2 pa3a B HEAECIIIO.

Bospacrt gereit.

3aHATHS NPOBOJATCS B CIEAYIOIIMX BO3pACTaxX

1 .Mnaammuii u cpeIHUN JOIIKOJBbHBIN BO3PACT.

2. Crapmunii ¥ NOATOTOBUTEINIBHBIN JOIIKOIBHBIA BO3PACT.

IIpuMepHBIH NJIAH JONOJTHUTEILHONH 00pa30BaTeILHOM AeATEJIbHOCTH
Muaamasi ¥ cpeiHsIsA TPYNIA

3aHATHA NMPOBOAMTCH 2 pa3a B Heaear0 mo 15-20 muHyT

Mecsin Koua-Bo Tema 3aHATUA Conepxxanue 3aHATHSA
3aHATUHHA
CeHTs10pB 4 IIM1 na pa3zButue OO6uiepa3BuBaONIMe YIPOKHEHUS

npaBuiIbHOM ocaHku. | (OPY) ¢ mankamu.
[Tonsuxnbie urpsel (1114)
«3anpeTHoe IBUKEHUE», «Y

OxkTsa0psb MeJBeIs BO O0py». YTpaKHEHUS
Ha paccialieHue Mo My3bIKY.
5 I na pazButue [T «Camonets», «Pydeex», «Ilo
Hosiopb MBIIII COUHBI U TIOPOKKE»

OpromHoro npecca. | JlpixarensHbie ynpaxknenus (1Y)
«ITapoBo3». IlanpunkoBas
rumMHacTuka «[ pudsm.




5 Pa3Butue moBkoct | OPY ¢ msuamu.

B [1N. [N «I"opsiuas kapTOIIKa,
«IToe3n», «loronn msa»,
«COJHBIIIKO U TOXKIAKY.
VYnpaxxHeHus Ha pacciabiieHne Mo/

MY3BIKY.
5 Pa3Butue II1 «KoTt 1 MpIIIn», «JIOBHIIIKHY,
KOOpJIUHAIIUU wI'ycu — nebenm»
nBuxeHus B I11M. Y «JIuctok». YnpaxHeHus Ha

paCCJ'Ia6JI€HI/IC «BoT kak MBI

OTJIbIXaeM».

5 Pa3zButue OPY ¢ rumMHacTHYECKON MaIKOM
JIBUTaTEIbHBIX I/ «MpiiienoBkay, « Xutpast
HaBBIKOB B I1N. JIMca,

«benku B necy».
[TanpunkoBas rumuactuka (I110)

«Komka»
24
Jexa0dpb 4 IIM1 Ha pasButue OPY ¢ msuom.
JIOBKOCTH. IIN «CamoneTsl», «JIOBUIIIKN,
«Jloronu msu»
Y «XA». [TanpunkoBas
TUMHACTHKA.
SAuBapsb 4 [IN Ha pa3Burtue OPY ¢ msuom
ckopocTtHO-cuoBbIX | [T «I"opwu, ropu sicuo», «/[Ba
KauyeCTB, BHUMaHUA. | MOpO3ay», «BoJK BO pBY».
III" «IIporynka»
Y «ITapoBo3»
4 PazButne OPY ¢ msiuamu
koopauHaunoHHbix | [IM «3ampeTHoe aBukeHHEY,
HaBbIKOB B [IN. «Kapacu u myka», «Haliau cBoi
JTIOMUK», «3alpeTHOE IBUKEHUEC)
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue
«CHEXUHKI.
JY «JIucTtox»
4 [N Ha pa3Burue OPY c nankamu

ckopocTHO-cuoBbIX | [IU «I'opsiuas kapromka», «/IBa
Ka4yeCTB, BHUMaHUs. | MOpO3a», «Pyueex»
Y «JIucToxy.




III" «Opkectp»

16
deBpajib 4 Pa3Butue noskoctu | OPY ¢ msuom
Mapt B [1N. TN «DyTOom HOTaMm,
«Camonets», Haiimu dmaxox»,
«JloBuikay, « MbIlICIIOBKAY,
Y «IIapoBo3».
II" «Komka»
4 IIN1 na pa3Burue OPY c nankamu
JBUr'aTEJIbHBIX [N «Ilotepsmkay, «I'opstaas
HaBBIKOB. KapToikay, «JloBumkay, «DyTdomn
HOTaMU»
I[I' «I'pudbI»
3 [N na pa3Burue OPY c oOpyuamu
KOOpAWHALIUH [N « Kapiuku u BeIUKaHbD»,
JIBUOKCHHSI. «DyT007 HOTaMmUY, «JloTOHU MUY,
«Camonets»
Y «XA»
3 IIN1 na pa3Burue OPY ¢ mstuom
ckopocTHO-cuoBbIX | [N «I"opsiuas kapromkay,
KayeCTB, BHUMaHusA. | «MBbIIenoBKay, «J[Ba Mopo3a»
«Camounetbl», «IloTepsiikay
JY «JIuctoxy» III'" «Komikay
2 PazButue OPY ¢ msiuamu
KoopauHaMoHHbIX | [IM «3anpeTHoe IBUKEHHEY,
HaBbIKOB B 1. «Kapnuku u Benukansl», «Bopoobu
— BOPOHBI», «DyTOO0I HOTaMI.
VYrpaxHeHus Ha pacciaablieHue Mo
MY3BIKY.
A" «Betepox»
IT" «I"pulnI»
16
AmnpeJb 4 I na pa3Butue OPY ¢ obpyuamu
Maiu BHHUMAaHMSI, [T «3anpeTHoe IBUKEHUEY,
KOOpJUHAIWH. «3emuisi, BO3JIyX, OTOHbY,

«PakeTpl», «PyTOOT HOTHY,
«be3noMHBbI 3as1», «Kapauku u
BEJIMKAHBD.

YrpaxHeHus Ha pacciaablieHue 1Mo




MY3BIKY.

4 IIN1 na pa3Burue OPY c nankamu.
KOOPAWHALUA [N «Ilotepsmkay, «I opsiyas
JIBUKCHHS. KapToIKay, «JIoBUIIKay,
«Kapnuku u BeIuKaHbDy
II" « Komika»

4 IIN1 na pa3Burue OPY ¢ mstuom
JIOBKOCTH U [T «Camonets», «Pydeex», «Ilo
CKOPOCTH. JOPOXKKe», «DyTOOT HOraMm,

«IIpokarn msru», «llonmagu B
KOp3uHY», «KTO nanbiie»
II" «IIporynkax.
4 IIN1 na pa3Butue OPY ¢ mstuom
KOOpAUHALMH [ «I'opsA4yas kapTouKa»
JIBUKCHUS. «ITorepsikay, «KTo 6picTpEity,
«ConnbIko U A0XKIUK», «[lepener
TITULDY
Y «XA»
16
HNrwonb 4 [N na pa3Burtue OPY ¢ oOpyuem

JBUTaTCIbHBIX II/U «MpimenoBkay, «Kto

HABBIKOB, BHUMaHUs. | ObICTpee», «Bomk Bo pBy»,
«JloroHu Ms4».
VYnpaxxuenus Ha pacciabiieHue
«Jloxapy.

4 IIN1 na pasBurue [T «I'opsuas kapToKay,
KOOpJIUHALUU «Kapnuku, BeJIMKaHbD,
JIBUKCHUS. «3arpeTHoe IBIKEeHUE», «Bopodbu

Y BOPOHBD.
HY «IlapoBo3»
8
Nroab 4 I na pazButue OPY ¢ nankamu
ABrycr JIBUTaTEIbHbBIX [T «ITorepsmxkay», «I'opstuas
HaBBIKOB. KapToikay, «JloBuiikay, «DyT6omn

HOTaMM»
[I" «['pudbI»




4 [N Ha pa3Burtue OPY c oOpyuamu
KOOpAWHALUH [N «Kapnuku U BETUKAHBDY,
JBH>KCHUSL. «DyT605 HOTaMM», «JloroHu My,
«CamoneTbi»
Y «XA»
4 PazButue noBkoctu | OPY ¢ msuom
B [1N. [N «®DyT6011 HOraMM,
«Camornetsl», Halimu dhiaxox,
«JIoBumikay, « MbIIICJIOBKaY,
Y «IIapoBo3».
III" «Komika»
4 [IM1 Ha pasBurue OPY ¢ nankamu
JBUI'aTEJIbHBIX [N «Ilotepsmkay, «['opstaas
HAaBBIKOB. KapToIkay, «JloBuiikay, «DyTdomn
HOTaMU»
[I' «['pudbI»
16
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CTale.laﬂ U MOATOTOBUTE/IbHAA I'PYIIIbI

3AHATHUS nposoautcs 2 pa3a B Heae 10 o 25-30 MUHYT.

Mecsn

KoJa-Bo

3aHATUN

Tema 3ansTHUs Conep:xkanue 3aHATHS

CeHTs10pB

OxkTsa0psb

Hos0psb

ITH.

PasBuTHe HaBbIKA

I1/n «3ampeTHoe

MPaBUJILHOW OCAHKH B IBMKEeHHEY, «KTO

ObICTpeiy, «JIoBHUIIIKaY,
«Kapivku v BETMKaHbD.
YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue «OBom.

HaBbIKOB [ 1.

PazButue asuratenbubix | [I/U «["opsiuast kapTorikay,

«CaMoneTn»,
«Ilepectpenkar,
«JloBumkmy, «KTo

JAJIBIIIEY.




Y «IlapoBo3».
II" « T'pulb»

[T Ha pazButHe
JIOBKOCTH.

OPY ¢ msauamu.

IIN «I'opstuas kapTomkay,
«CounHiie, 3a00p, KAMEHBY,
«Ilepectpenkay,
«be31oMHBIN 3as11y,
«Kapinuku 1 BeTMKaHb»
YpaxHeHus Ha
pacciabieHue «I0XKIbY.
III' «Komkay.

PasButne xoopauHanmm
JBU>)KCHUS, BHUMAHUS B
ITH1.

Hrposeie yrpa)xHEeHHS Ha
KOOPAMHAIIMIO C O0pyUYeM.
[T «I'opsuast kapToOLIKay.
«CamoeTn»,
«ITorepsimkay», «ConHie u
TOXKIHK»

IV «JIucTok»

Pa3Butue pusnueckux
kaudecTB B [11.

IT1 «Kapnuku, BeTuKaHb1»,
«ITorepsmkar, «Kto
osicTpee», «KTo OonbIiey,
«Pakerb», «llepectpenka»
YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue «BoT kak Mbl
OTABIXAEM.

24

Hexadpb
SluBapb

Pa3BuTHE MBI CTUHBI
U OPIOIIHOTO Tpecca B
[H.

OPY ¢ rumHacTuueckomn
MAJIKON

[N «3anpetHoe
JIBMOKCHHEY, «3eMIId,
BO3/IyX, OTOHBbY, «PakeTs» ,
«DyT0601 HOTWY,
«be3oMHBIN 3as11y,
«Kapivku v BeTMKaHbD.
YnpaxxHeHus Ha
pacciabieHue o1 My3bIKy.

Pa3Butue koopauHauumn
nBmxeHunt B I1M.

[T «3anpetHoe
nBmxeHue», «Kapacu n
mykay, «Hanau cBoun




JOMHK», «3alpeTHOe
JIBUYKEHUEY,
«Ilepectpenka
YnpaxxHeHus Ha
paccnabienue
«CHEXUHKN.

JY «JIucTok»

PazButne ¢puzmdecknx
KauecTB B 1.

[T «Kapauku, BeTuKaHbI»,
«IToTtepsamkay, «Kto
owicTpee», «KTo Gombliey,
«Paketp», «llepecTpenka»
YnpaxHeHus Ha
paccnabnenue «BoT kak Mbl
OTIBIXacM.

IIN1 na pa3Burue
KOOpJAWHAIMU U
BHUMAHMUSL.

[N «®DyT60s1 HOTaMm,
«Camonetsl», Haitnn
baaxox», «JloBuIKay,
«MBIIIIeI0BKA»

Y «llapoBo3».

III" «Komkay

16

deBpaJib
Mapr

IIM1 Ha pa3Burtue
(bU3MYECKUX KayeCTB.

OPY ¢ mssuamu

I[N «3anpetHoe
nBrkeHue», «Kapauku n
BeNMKaHb», «BopoObu —
BOPOHBI, «DyTO0I
HOTaMu». YTIPaKHCHUS HA
pacciabieHue o1 My3bIKY.
JAI' «Betepok»

[I" «I'pubbI»

Pa3BuTHe JIOBKOCTH B
1.

I[N «MpIienoBkay,
«DyTO0MI HOTaMU»,
«KocMoHaBTEIY
«JloBuiikay, «PakeTb»
YnupaxHeHus Ha
paccnabieHue
«CHEXUHKN.

Y «JIucToxy. I1I'




«IIporymnka»

Pa3BuTHe KoopAMHALIMKT
nBxenuit B [1U.

[T «I'opsiuast kapTomkay,
«CamoJeTn»,
«ITorepsmkay, «/IBa
Mopo3a», «llepectpenkay,
«Kto OBICTpEE

Y «XA»

[T Ha pa3ButHe
bu3MYEeCKUX KayeCTB.

OPY ¢ obpyuem

[T/ «JloBumikmy, «@yT6011
HOTaMM», «yCIIeH
npoOexaTs!», »Y mouxa
.YTpaxxHeHUsI HA
pacciabieHue noj1 My3bIKy.
II" «IIporynka»

IIN1 na pa3Butue
(bu3HYEeCKUX KavyecCTB,
BHUMAHMUSI.

OPY ¢ mstyom.

I « /IBa MOpo3ay,
«3emJisi, BO3yX, OTOHbY,
«ITorepsmxkay,
«JloBumikay, «Haiian
bnaxok», «Kapacu u

LIyKa»
Y «ITapoBo3»

16

Anpeab
Mait

PasBuTHE JTJOBKOCTHU B
1.

Hrposeie ynpa)xHEeHHs Ha
KOOPAMHAIIMIO C O0pyUYeM.
[T «I'opsuast kapToLKay.
«CamoneTn»,
«Torepsmkay,
«Ilepectpenkay, «3abpoch
Ms4 B KOJIBIIO», «PakTh»
JY «JInucTox».

II" «Komka»

PazButne dpusmueckux
kauects B [111.

OPY ¢ rumHacTHYCCKOM
MajJKoM

[N «3anpetHoe
JIBIDKCHHEY, «3eMIIs,
BO3/YX, OTOHBbY, «PakeTs» ,
«DyT10601 HOTWY,




«be3noMHBIN 3as11y,
«Kapnauku v BeIMKaHbD.
YnpaxHeHus Ha
paccrabiieHue MoJ] My3bIKY.

Pa3BuTHe HaBbIKa
MPaBUJILHOW OCAHKH B
[1N.

OPY ¢ Mmstuamu.

IIN «I'opstuas kapTomkay,
«ComnHnie, 3a00p, KAMEHbBY,
«ITepectpenkay,
«be31oMHBIN 3as11y,
«Kapinuku v BeTMKaHb»
YnpaxxHeHus Ha
paccnabieHue «I0XKIbY.
III" «Komkay.

Pa3Butue koopauHanumn
nBmxeHuit B I1N1.

OPY ¢ msauamun

[N «3anpeTHoe
IBrKeHue», «Kapnuku n
BEJIMKaHbDY, «BopoObpu —
BOPOHBI», «DPyTO0II
HOramMm». YTIpaXHEHUS HA
pacciabieHue noj1 My3bIKy.
A" «Berepok»

[I" «'pudbI»

16

Hrionn

IIM1 Ha pa3Burtue
BHUMAaHUs1, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KQYECTB.

OPY ¢ oOpyuem

IT/U «MprmenoBkay, «Kto
obicTpeey, «Boyk BoO pBY»,
«JloroHu MDY,
«IIepectpenka»
YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue «Jloxapy.

Pa3Butue puznueckux
kayects B [11.

OPY ¢ msa4om

TN «CamoneTs»,
«Pyueex», «I1o nopoxkey,
«DyT0O0I HOraMn»,
«IIpokatu mstu» , «ITommagmu
B KOp3uHYy», «KTO nanpie»
II" «IIporyinkay.




HNroab
ABrycr

PasBuTHe JIOBKOCTHU B
ITH.

Urposseie ynpaxHEeHHs Ha
KOOPJIMHALIUIO C 00pyYeM.
[T «I"opsiuast kKapTOIIKa.
«CaMoIeTh,
«ITorepsmkay,
«Ilepectpenkay, «3adbpoch
M4 B KOJIBI0», «PaKkTh»
Y «JIucrok».

IT" «Komka»

Pa3BuTne HaBbIKa

MPaBUJILHOW OCAHKH B
ITHA.

[1/u «3anperHoe
IBHXKeHUE», «Kto
OBICTpEil», «JIoBUIIIKaY,
«Kapnauku u BeIMKaHb.
VYrpaxxHeHus Ha
paccnabnenue «OBomm.

Pa3BuTHE MBI CTUHBI
1 OPIOIIHOTO Tpecca B
[H.

OPY ¢ rumHacTuueckoi
MaJIKOM

[T «3anpetHoe
JIBHOKCHHEY, «3eMIId,
BO3/yX, OTOHBY, «PakeTb»,
«DyT607 HOTWY,
«be3noMHBIN 3as11y,
«Kapivku 1 BEJMKaHbDy.
YnpaxxHeHus Ha
pacciabieHue noj1 My3bIKy.

[IM1 Ha pa3Butue
(bU3MYECKUX KayeCTB.

OPY ¢ obpyuem

[T/ «JloBumikmy, «@yT6011
HOTaMM», «yCIIen
npobexarhb!»,» Y 1oukay.
YnpaxxHeHus Ha
pacciabieHue noj My3bIKy.
II" «IIporynka»

16

Bcero

96




MartepuajabHO-TeXHHYECKOE o0ecreueHue

Msuu manele, cpeHue, O0JbIINe.
Mstun Macca)kHbIe OOJIbIIINE, MaJIbIE.
'mMHacCTHYECKHE CTCHKHU.

TypHuku.

Kanatsl.

Komabna.

I'mMHacTHYEeCKHE MaThI.
JlepeBsiHHBIEC TIAJIKH.

©ooNOO O WNRE

. O0pyum.

10.Memoyk# ¢ MeCKOM.
11.MaccaxHbie KOBPUKH.
12.MaccakHbIe MaJIOYKH.

13. IunakTH4ecKue KapTOUKH.
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