
 

Перспективное десятидневное меню на осеннее - зимний период 

для детей от 3-х до 7 лет по МАДОУ ЦРР д/с № 114 

 

Наименование блюд Выход блюда (граммы) 

Дети с 3-х до 5 лет Дети с 5 до 7 

лет 

1-й день   

Завтрак   

Каша овсяная на молоке 200 250 

Чай с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 40/5 40/5 

2-ой завтрак   

Сок 100 100 

Обед   

Суп картофельный с курой, крупой 250 250 

Овощи тушеные с мясом 180 200 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Какао с молоком 180 200 

Батон 40 40 

Ужин   

Запеканка из творога с соусом 150 150 

Чай с сахаром 180 200 

2-й день   

Завтрак   

Каша молочная «Дружба» 200 250 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом, сыром 40/5/10 40/5/10 

2-ой завтрак   

Фрукты 110 110 

Обед   

Помидор долькой 40 40 

Суп картофельный с горохом, курой 250 250 

Тефтели мясные с картофельным пюре 80/150 80/150 

Компот из свежемороженых ягод 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Кисломолочный продукт 180 200 

Кондитерские изделия 30 30 

Ужин   

Яйцо вареное с тушеными овощами 40/200 40/200 

Чай с сахаром 180 200 

Батон 40 40 

3-й день   

Завтрак   

Каша гречневая на молоке 200 250 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 40/5 40/5 

2-й завтрак   

Сок 100 100 

Обед   

Щи из свежей капусты 250 250 



Птица тушеная порционная в томатном соусе с 

макаронами 

100/150 100/150 

Салат из свеклы 60 60 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Молоко 180 200 

Кондитерское изделие 25 25 

Ужин   

Рыба запеченная с картофельным пюре 50/150 50/150 

Чай с сахаром 180 200 

Батон 40 40 

4-й день   

Завтрак   

Каша молочная манная 200 250 

Чай с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом и сыром 40/5/10 40/5/10 

2-ой завтрак   

Фрукты 110 110 

Обед   

Свекольник 250 250 

Огурец свежий порционный 40 40 

Печень тушеная с рисом 50/150 50/150 

Компот из свежемороженых фруктов 180 200 

Хлеб ржаной 30 30 

Полдник   

Кисломолочный продукт 180 200 

Кондитерское изделие 70 80 

Ужин   

Рагу из овощей 200 200 

Чай с сахаром 180 200 

Батон 40 40 

5-й день   

Завтрак   

Каша молочная пшеничная 200 250 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 40/5 40/5 

2-й завтрак   

Сок 100 100 

Обед   

Рассольник Ленинградский 250 250 

Жаркое по-домашнему с мясом 50/130 50/150 

Салат из свежей капусты и огурцов 60 60 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Чай с лимоном 180 200 

Кондитерское изделие 40 40 

Ужин   

Суп молочный с вермишелью 200 200 

Кисель 180 200 

6-й день   

Завтрак   



Каша рисовая молочная 200 250 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 40/5 40/5 

2-ой завтрак   

Сок 100 100 

Обед   

Суп картофельный с курой, крупой 250 250 

Салат из свежей капусты и огурцов 60 60 

Тефтели мясные с картофельным пюре 80/150 100/150 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Кисломолочный продукт 180 200 

Кондитерское изделие 25 25 

Ужин   

Омлет 80 80 

Салат из консервированной кукурузы 40 40 

Чай с сахаром 180 200 

7-й день   

Завтрак   

Каша «Дружба» 200 250 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом и сыром 40/5/10 40/5/10 

2-ой завтрак   

Фрукты 110 110 

Обед   

Щи с курой, сметаной 250 250 

Гуляш мясной с гречневой кашей 80/120 100/150 

Свежий помидор долькой 40 40 

Сок 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Молоко 180 200 

Кондитерское изделие 25 25 

Ужин   

Пудинг из творога 180 200 

Чай с сахаром 180 200 

8-й день   

Завтрак   

Каша ячневая молочная 200 250 

Чай с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 40/5 40/5 

2-ой завтрак   

Сок 100 100 

Обед   

Салат из свежих огурцов 60 60 

Свекольник 250 250 

Птица тушенная с макаронами 50/150 50/150 

Компот из свежемороженых фруктов 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Кисломолочный продукт 80 200 

Кондитерское изделие 30 30 



Ужин   

Колбаса вареная, рагу из овощей 200 250 

Чай с сахаром 180 200 

Батон 40 40 

9-й день   

Завтрак   

Каша пшенная на молоке 200 250 

Кофейный напиток на молоке 180 200 

Бутерброд с маслом 40/5 40/5 

2-ой завтрак   

Фрукты 110 110 

Обед   

Суп рыбный со сметаной 250 250 

Биточки мясные с картофельным пюре 70/150 80/150 

Салат из свежей капусты и огурцов 60 60 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Какао с молоком 180 200 

Кондитерское изделие 30 30 

Ужин   

Макароны отварные с сыром 200 200 

Чай с сахаром 180 200 

Батон 40 40 

10-й день   

Завтрак   

Каша кукурузная молочная 200 250 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 40/5 40/5 

2-й завтрак   

Сок 100 100 

Обед   

Борщ с курой, сметаной 250 250 

Плов с мясом 180 200 

Огурец свежий порционный 40 40 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 50 50 

Полдник   

Молоко 180 200 

Кондитерское изделие 25 25 

Ужин   

Котлета рыбная с картофельным пюре 70/150 70/150 

Чай с лимоном 180 200 

Батон 40 40 

 


