
Режим занятий 
в МАДОУ ЦРР д/с 114 

Образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 
Режим работы 07.00 до 19.00 (12 часов).  В субботу, воскресенье и праздничные дни

ДОУ не работает. 
Образовательный  процесс  осуществляется  в  соответствии  с  основной

общеобразовательной  программой МАДОУ ЦРР д/с  №114.  Учебные занятия  проводятся  в
соответствии  с  санитарно-гигиеническими  правилами  и  возрастом  воспитанников,
расписанием  непосредственно  образовательной  деятельности,  утвержденные  приказом
заведующего ДОУ. 

Количество  проведения  непосредственно  образовательной  деятельности  в  учебном
плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и
проводиться по подгруппам и фронтально. 

В  соответствии  с  требованиями  СанПиН  2.4.1.3049-13  (п.11.9,  11.10,  11.11,11.12),
продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности  (далее
НОД): 
- в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут, 
- во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 
- в средней группе ( с 4-5 лет) не более 20 минут, 
- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 
- в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
младшей  и  средней  группах  не  превышает  30-40  минут  соответственно,  а  в  старшей  и
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на
НОД,  проводят  физкультурные  минутки.  Перерывы  между  периодами  НОД  не  менее  10
минут. 

В старшей и подготовительной к школе группе допускается проведение занятий во 
второю половину дня. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

Непосредственно  образовательная  деятельность  по  физическому  развитию
осуществляется  во  всех  возрастных  группах  3  раза  в  неделю.  Во  вторую  половину  дня
допускается  организация  дополнительных  платных  образовательных  услуг,  выходящие  за
рамки непосредственно образовательной деятельности.


